Bienvenida a Nuestro Diario Fit de habitos ICONICOS

Juntas, haremos de este viaje una experiencia que nos
impulsara hacia nuestra mejor version.
Recuerda que el objetivo es SER FELIZ,

PERFECTA ya eres reina, permitete ser tu misma.
Relajate, confia en ti misma y déjate fluir.
;Preparada para PINTAR de REALIDAD tus suefios?




Qlyjetives
TABLERO DE |/i%iow

MARCATE 10 OBJETIVOS Y
VISUALIZATE CADA MANANA LOGRANDOLOS!
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Ser una senorita es aburrido
ICONICA NENA!
i Terminamos el ano de forma épica’
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PLANIFICAD
Dicta en

Suplementacion
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Intra / post workout
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DESCUBRIMIENTOS
DE LECTURA

ME VOY A LEER ESTOS LIBROS

INICIO TITULO DEL LIBRO FIN NOTA
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Punttia con el color correspondiente y una nota en funcion de tu nivel de implicacion con tus objetivos
Alimentacion Entrenamiento Cardio Descanso l'rabajo Objetivos Otro
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