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Mi

Nena, la vida es demasiado corta CORTA

como para no soltarse la melena y

ATREVERSE a SIMPLEMENTE HACERLO
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Diario
Fit

Mi
MÁRCATE 10 OBJETIVOS Y 

VISUALIZATE CADA MAÑANA LOGRÁNDOLOS!
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DESCUBR IM IENTOS
 DE  LECTURA

ME VOY A  LEER ESTOS LIBROS

TÍTULO DEL LIBRO FIN NOTAINICIO
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 Alimentación 

 Cumplimiento
 Puntúa con el color correspondiente y una nota en función de tu nivel de implicación con tus objetivos 
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 Entrenamiento  Cardio  Descanso  Trabajo  Objetivos  Otro


